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PRESS RELEASE 

 
報道関係者各位 

2024 年 01 月 30 日 

株式会社リウェル 

 

 

 

 

 

メンタルヘルス不調者の復職支援、就労移行支援サービスを提供する株式会社リウェル（東京都品川区、代

表取締役：鈴木友紀夫）は、復職・就労に向けたサポートを行う福祉サービスセンター『リウェルリワーク

センター』の 2 つ目の拠点となる『リウェル大宮センター』を、2024 年 2 月１日（木）に埼玉県さいたま

市にオープンいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

『リウェルリワークセンター』は、うつ病、適応障害等のメンタルヘルス不調で休職・離職された方に対し

て、復職・就労に向けたサポートを行う福祉サービスのセンターです。リウェルでは、2023 年 3 月 1 日に

1 拠点目となる『リウェル代々木センター』を東京都渋谷区にオープンし、メンタルヘルスに悩みを抱える

多くの方にご利用いただいています。認知行動療法など利用者のニーズが高いプログラムを専門職が実施

し、リラックスできる空間と 100 種類以上の豊富なプログラムを提供することで、情報通信業や医療・福祉

業、金融・保険業など様々な業種への復職・就職をサポートしています。 

そしてこの度、リウェルは、2 つ目の拠点となる『リウェル大宮センター』を 2024 年 2 月１日にオープン

します。埼玉県さいたま市に立地する『リウェル大宮センター』では、利用者満足度 96%※を誇る『リウェ

ル代々木センター』のノウハウを活かし、より多くの方の復職・就労をサポートします。 

リウェルは、「働きたい人が健全に働ける社会へ」をビジョンに、今後も、未来につながるリワーク支援サー

ビスを提供してまいります。 
※2023 年『リウェル代々木センター』のサービス利用者調査より 

 

 

・住所：埼玉県さいたま市大宮区仲町 2-65-2 V スクエア大宮 4F 

・アクセス：大宮駅東口徒歩 5 分 

・お問い合わせ先： 

［TEL］048-614-7120（受付時間：平日 9 時～18 時） 

［MAIL］omiya-center@re-well.jp 

・サービス種別：自立訓練（生活訓練） ※さいたま市指定 福祉サービス 

メンタルヘルス不調で休職・離職した方の復職・就労をサポート 

『リウェルリワークセンター』大宮に 2 拠点目オープン 
認知行動療法を中心とした豊富なリワークプログラムを展開 

新オープン『リウェル大宮センター』概要 

 

 

 

 

https://mstage001-my.sharepoint.com/personal/mstage10279_mstage001_onmicrosoft_com/Documents/デスクトップ/omiya-center@re-well.jp
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『リウェルリワークセンター』は、うつ病、適応障害等のメンタルヘルス不調で休職・離職した方に対して

復職・就労に向けたサポートを行う福祉サービスのセンターです。 

※就労移行支援サービス、自立訓練（生活訓練）サービス 
 

■3 つの特徴 

➀ 認知行動療法など利用者のニーズが高いプログラムを専門職が実施 

利用者のニーズが高い「認知行動療法」を中心としたリワークプログラムをグループ形式で実施。コミュニ

ケーションを活性化させ、利用者個人の気づきや意欲の向上など、リワークプログラムの効果を高めます。 

【認知行動療法のプログラム】 

行動活性化／認知再構成・問題解決／マインドフルネス／セルフコンパッション／アクセプタンス＆コミ

ットメント・セラピー（ACT）／不安・恐怖の心理教育 

② 専門的かつ実践的な 100 種類以上の豊富なプログラム 

産業医兼精神科医が監修した専門的かつ実践的なプログラムを実施。より再発しにくい能力獲得を段階的に

行います。 

③ リラックス出来る広く明るい空間 

広く快適な空間を提供。『リウェルリワークセンター』の特徴であるグループ形式のプログラムの実施を可能

にしています。 

■『リウェル代々木センター』概要 

・住所：東京都渋谷区千駄ヶ谷 5-21-12 S-FRONT 代々木 4F 

・アクセス：代々木駅 徒歩 2 分／新宿駅 徒歩 10 分 

・お問い合わせ先：［TEL］03-6778-5170（受付時間：平日 9 時～18 時） 

［MAIL］yoyogi-center@re-well.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

＜本サービスに関するお問い合わせ先＞ 

株式会社リウェル お問い合わせフォーム：https://re-well.jp/contact 

株式会社リウェルについて 

＜会社概要＞ 

商 号：株式会社リウェル https://re-well.jp/ 

代表者：代表取締役 鈴木友紀夫 

設 立：2022 年 4 月 

所在地：〒141-6005 東京都品川区大崎 2-1-1 Think Park Tower5 階 

事業内容：就労移行支援サービス事業 

障害者総合支援法に基づく障害福祉サービス事業 

法人向けリワーク支援と関連業務の請負事業 

＜本件に関するお問い合わせ先＞ 

エムステージグループ ブランド戦略室 コーポレート広報（TEL: 03-6867-1170 MAIL: pr@mstage-corp.jp) 

『リウェルリワークセンター』とは 
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